
 

Календарный план физкультурно - оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий на 2022-2023 учебный год 

школьного физкультурно-спортивного клуба «Молодежка» 

№ Наименование  

соревнования 

Участники Уровень Сроки 

проведения 

Ответственные  

1. День здоровья 1-11 

класс 

школьный сентябрь  Общее 

руководство 

ШФСК 

 2. Соревнования по 

футболу 

4 -11 

класс 

школьный 

 

городской 

 

октябрь 

 

апрель 

Учителя 

физической 

культуры. 

Совет ШФСК 

 

 3. Олимпиада по 

физкультуре 

7-11 

классы 

 

 

школьный 

 

городской 

октябрь 

 

ноябрь 

Учителя 

физической 

культуры. 

 

4. Соревнования по 

баскетболу 

6-11 

 класс 

школьный 

 

городской 

 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

Лешуков А.Г 

Совет ШФСК 

 

5. Веселые старты среди 

начальных классов 

1-4 класс школьный октябрь 

декабрь 

Кирсанова Л.М 

Булатова О.М 

Кочов Д.С 

Совет ШФСК 

 

. 

6. Соревнования по 

волейболу 

6-11 класс школьный 

городской 

ноябрь 

декабрь 

Кирсанова Л.М 

Лешуков А.Г 

Кочовд.С 

Совет ШФСК 

7. Эстафеты "А, ну-ка 

парни!"  

10,11 класс школьный  

городской 

февраль 

 

Учителя 

физической 

культуры. 

 

8. Лыжные 

гонки(эстафета) 

1-11 класс школьный 

городской 

 

январь 

февраль 

 

Учителя 

физической 

культуры. 

 

9. Месячник оборонно-

массовой работы 

1-11 класс  школьный 

городской 

 

январь 

февраль 

Учителя 

физической 

культуры. 



Калинин А.М 

Совет ШФСК 

10. Соревнования « Папа, 

мама, я – спортивная 

семья» 

1-5класс школьный 

городской 

март 

апрель 

Кирсанова Л.М 

Булатова О.М 

Кочов Д.С 

 

11. Праздник «День 

рождения клуба» - 

посвящение 

первоклассников в 

члены клуба 

1 классы школьный декабрь  Кл.руководители 

Совет ШФСК 

Учителя 

физической 

культуры 

12. Легкоатлетический 

пробег 

1-11 класс  городской 

 

апрель Учителя  

физической 

культуры 

13. Легкоатлетическая 

эстафета на приз 

газеты 

«Куртамышская 

Нива» 

1-4 класс 

5-11 класс 

 

городской 

 

май Учителя  

физической 

культуры 

14. Соревнования по 

легкой атлетике 

1-11 класс городской май Учителя  

физической 

культуры 

15. Соревнования внутри 

классов и спортивных 

секций 

1-11 класс школьный в течение 

учебного 

года 

Учителя  

физической 

культуры 

кл.руководители 

17. Выполнение 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно –

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду 

иобороне»(ГТО) 

1-11 класс,  

учителя 

родители 

школьный 

городской 

 течение 

учебного 

года 

Учителя  

физической 

культуры 

18. Школьное 

тестирование  

1-11классы школьный в течение 

учебного 

года 

Учителя  

физической 

культуры     

19. Соревнования по 

шахматам 

1-11 класс школьный 

городской 

сентябрь 

октябрь 

Учителя  

физической 

культуры 

20. Соревнования по 

настольному теннису 

1-11 класс школьный 

городской 

сентябрь 

октябрь 

Кочов Д.С 

 

21. Соревнования 

«Безопасное колесо» 

5-8 класс школьный 

городской 

апрель 

май 

Ответственные 

Совет ШФСК 

22. Участие в городской 

спартакиаде 

1-11 класс городской в течение 

учебного 

года 

Учителя  

физической 

культуры 

23. Участие в 

президентских 

состязаниях 

класс по 

выбору 

региональный май Учителя  

физической 

культуры 

24. Участие в 

президентских играх 

класс по 

выбору 

региональный май Учителя  

физической 

культуры 

 

 


